体检注意事项
为保证体检及化验结果的准确性，体检前需注意：
1、体检前一天开始不能吃油腻性食物，当天可以进食少量清淡食物。
2、不要剧烈运动，不要过度疲劳，注意休息。

3、不要乱服药。

4、预防感冒及消化道疾病，以免引起肝功能、尿常规异常及血压异常。
5、体检当天空腹抽血。

6、女性月经期不做尿常规。
7、地点请于早上8点到成都市第二人民医院3号楼一楼（体检中心）领取体检表，进行体检。

